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  orZeku ;qx Hkys gh vk/kqfudrk dh pdkpkSa/k ls Hkjk&iwjk gks] lEiw.kZ 

thou&i)fr vkfFkZdrk ds vk/kkj ij l`ftr gks] cqf) dk izkcY; gks] foKku dh 

pdkpkSa/k gks ysfdu fQj Hkh vkt ge lR; dh vuqxkfed fopkj/kkjk ds vHkko esa ge 

vukLFkk] dq.Bk vkSj ruko ds f’kdkj curs pys tk jgs gSaA orZeku esa ge ,sls nqnZe] 

Hk;kud okrkoj.k esa l’kfDr :i ls iksf"kr gks jgs gSa] tgka okeiaFkh fopkj/kkjk dk bruk 

izHkko cu x;k gS fd geus mls thou rÙo ekurs gq, Hkhrj ulksa esa ?kksy fy;k gSA ,slh 

lH;rk dk fuekZ.k fd;k gS] tgk¡ LokFkksZa dh {kqnzrk] O;fDr&ykHk&fpUru vkSj fojks/k dk 

foLQksV ljyrk ls n`"VO; gSA  ,sls nq%lg vkSj foijhr okrkoj.k esa gesa thou thus dh 

jkg lq>krh gS& xka/kh fpUru /kkjkA  vkt Hkys gh xka/khth ds O;fDrxr thou dks ysdj 

;k mudh fopkj/kkjk ds ifjizs{; esa fojks/k ds Å¡ps Loj mHkj vk;s gksa ijUrq fojks/kksa dh 

chp mudk vkn’kZ :i] ewY;oknh n`f"V] uSfrd thou vkSj O;fDrRo ;qx&lUnHkZ esa 

izklafxd vkSj vko’;d gh ugha cfYd vfuok;Z cu x;k gSA  xka/kh th ds izR;sd fopkj 

rFkk fpUru esa ekuorkokn vUrfuZfgr gSA muds ldkjkRed O;ogkj ds izR;sd igyq esa 

ekuorkokn dh >yd ns[kh tk ldrh gSA blh ekuorkoknh fpUru dh Hkwfe ij mUgksaus 

vius uSfrd n’kZu dk fuekZ.k fd;kA   

  ekuorkokn ekuo ewY;ksa vkSj fpUrkvksa ij /;ku dsfUnzr djus okyk 

v/;;u] n’kZu ;k vH;kl dk ,d n`f"Vdks.k gSA ekuorkokn dk ewy vk/kkj ekuo gSA 

ekuorkoknh ekuo dY;k.k ;k lEiw.kZ lekt ds dY;k.k ds fy, dk;Z djrk gSA  

ekuorkokn lR;e~ f’koe~ ,oa lqUnje dk lPpk izrhd gSA ekuorkokn lR; dks 

izfrLFkkfir djrk gSA ;g ekuo esa fufgr lR; dks mtkxj djrk gSA f’koe~ ds :i esa 

ekuorkokn ls vfHkizk; ml uSfrd izR;; ls gS tks ikjykSfdd lÙkk ds LFkku ij 

ykSfdd lÙkk ij fo’okl djrh gSA lqUnje ds :i esa ekuo O;ogkj esa izse vkSj 

lfg".kqrk dk Hkko iSnk djrk gSA la{ksi esa ekuoh; mPprj ewY;ksa dks ekuorkokn dgk 

tkrk gSA   
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  xka/kh th ds lUnHkZ esa ;fn /;kuiwoZd fo’ys"k.k fd;k tk;s rks vk/kkjHkwr 

:i ls ,d egÙoiw.kZ rF; n`f"Vxkspj gksrk gS fd os ewy :i esa ekuorkoknh gh FksA   
 

egkRek xka/kh dk ekuorkoknh n`f"Vdks.k  

  egkRek xka/kh ds lEiw.kZ n’kZu esa ekuo loksZPp LFkku izkIr fd, gq, gSA 

muds 'kCnksa esa Þekuo gh loksZPp fopkj gSÞ] Þesjs fy, ekuo gh lcls izFke gSAÞ pkgs {ks= 

vk/;kfRed gks ;k lkekftd] jktuhfrd gks ;k vkfFkZd] jk"Vªh; gks ;k vUrjkZ"Vªh; muds 

fy, dsUnz fcUnq ekuo gh gSA xka/kh th ekuo lsok }kjk gh bZ’oj izkfIr] vk/;kfRed 

'kq)rk dh izkfIr ;k eks{k dh izkfIr djuk pkgrs gSaA os ekuo fØ;k ds vfrfjDr fdlh 

/keZ dks Lohdkj ugha djrsA xka/kh equ"; dh uSlfxZd vPNkbZ esa fo’okl djus okys 

fpUrd gSA muds er esa izR;sd ekuo esa bruh ;ksX;rk gksuh pkfg, fd og vius 

vUrfuZfgr lR; dks igpkus vkSj vius iwoZ uSfrd Lo:i dks izkIr dj ldsA  xka/kh th 

dgrs gSa] ^eq>s fo’okl gS fd ekuo dk leLr iqj"kkFkZ mlds mid"kZ ds fy, ugha cfYd 

mRd"kZd ds fy, gSA   

1- lR; vkSj vfgalk 

  xka/kh th us lR; vkSj vfgalk ds fl)kUrksa dks vk/kkj cukdj lekt ds 

uofuekZ.k dh ifjdYiuk dhA mudk 'kL= ^lR;* Fkk] og mUgsa ftl fdlh :i esa izsfjr 

djrk x;k] os ml vkSj vkLFkkou ,oa n`<+ fu’p;h gksdj vxzlj gksrs x,A mudk lEiw.kZ 

thou lR; ls vfHkHkwr FkkA os vafre :i ls lR; dks loksZifj ekurs gq, lR; ds iFk ij 

pys vkSj lR; esa gh lekfgr gks x,A xka/kh th ds er esa lR;ijk;.k O;fDr eu] opu 

vkSj vkpj.k rhuksa ls lR; ds izfr lefiZr jgsxk vkSj lR;ijk;.k O;fDr LokFkZ] yksHk] Hk; 

vkSj vgadkj ls eqDr gksdj nwljksa ds izfr iwjs vknj dk Hkko j[krs gq,] fdlh Hkh vU;k; 

ds fo#) iwjh rjg la?k"kZ djus ds fy, lnSo rRij jgsxkA xka/khth ds vuqlkj lR; dh 

izkfIr ds fy, vfgalk vfuok;Z lk/ku gS ftlesa vius fojks/kh dks izse ls thrk tkrk gS] 

?k`.kk ;k yM+kbZ ls ughaA  ledkyhu ifjfLFkfr;ksa esa vfgalk dk egÙo vkSj Hkh c<+ x;k 

gSA xka/khth ds vuq;k;h ,oa vejhdh v’osr usrk ekfVZu ywFkj fdax ds 'kCnksa esa& Þvkt 

ds vR;Ur fouk’kdkjh vL=ksa ds ;qx esa gekjs lkeus nks gh jkLrs gSaa& ;k rks ge vfgalk 

dks viuk ysa ;k fQj vius vfLrRo dks gh feVk nsaA   

  oLrqr% mudk lEiw.kZ n’kZu lR; vkSj vfgalk tSls 'kk’or ewY;ksa ij 

vk/kkfjr gSA bUgha ewY;ksa dk iz;ksx mUgksaus nf{k.k vÝhdk ,oa Hkkjrh; jktuhfr :ih 

iz;ksx’kkyk esa fd;kA bl vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd egkRek xka/kh ds ekuorkoknh 

n`f"Vdks.k dk viuk ,d fo’ks"k egÙo gSA fu%lUnsg xka/kh th dh lokZf/kd egÙoiw.kZ 
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fojklr vfgalk ds izfr mudk vkxzg gS] ftls vkt Hkh vUrjkZ"Vªh; fooknksa dks fuiVkus 

ds fy, lH; rjhds ds :i esa yxkrkj egÙo iznku fd;k tk jgk gSA   

2- ekuoek= dh lekurk  

  egkRek xka/kh dk ekuorkoknh n`f"Vdks.k vR;Ur O;kid gSA  mUgksaus euq"; 

dh vUrfuZfgr {kerkvksa ds iw.kZ fodkl ds fy, lekurk dks 'kk’or ewY; ds :i esa 

Lohdkj fd;k gSA xka/kh th izR;sd euq"; dh pkgs og fdlh Hkh tkfr] /keZ] o.kZ] jax dk 

gks] lekurk ds i{k/kj gSaA  xka/kh th o.kZ O;oLFkk ds leFkZd gksrs gq, Hkh fofHkUu o.kksZa ds 

chp Å¡p&uhp dh Hkkouk dk Lohdkj ugha djrsA mudh ekU;rk gS fd 'kjhj dh Hkk¡fr 

gh lekt dks Hkh lqpk: :i ls pykus ds fy, Je foHkktu vkSj fofHkUu vo;oksa esa 

ikjLifjd lg;ksx pkfg,A f’k{kk] j{kk] d`f"k] okf.kT; rFkk lsok& bu lc dk;ksZa dks 

leku :i ls dÙkZO; le> dj djuk pkfg,A xka/kh th ekurs gSa fd bu lc dk;ksZa dk 

lekt esa leku izfr"Bk gSA vr% bl vk/kkj ij fdlh tkfr fo’ks"k dks dksbZ fo’ks"k 

vf/kdkj ;k lqfo/kk nsus dh ckr xyr gSA   

  egkRek xk¡/kh ds fopkj/kkjk ls vLi`’;rk ekuorkokn dh LFkkiuk esa eq[; 

ck/kd gSA muds er esa vLi`’;rk dk dksbZ 'kkL= lEer vk/kkj ugha gSA muds 'kCnksa esa 

ÞvLi`’;rk thfor jgs] bldh rqyuk esa eSa ;g vf/kd ilUn d:axk fd fgUnw /keZ ej 

tk,] ftruk Hkh tksj nsdj eSa dg ldrk gw¡ mruk tksj nsdj eSa dg jgk gw¡ fd ;fn bl 

oLrq dk fojks/k djus okyk dsoy eSa gh vdsyk O;fDr gksÅa rks Hkh eSa viuh tku dh 

ckth yxkdj Hkh bldk fojks/k d:¡xkAÞ 

  egkRek xka/kh dk dguk gS fd Þpwafd lc mlh ,d vfBu ds LQqfyax gS] 

vr% dksbZ Hkh vLi`’; ds :i esa iSnk ugha gks ldrkA ekuo izkf.k;ksa dks tUe ls gh 

vLi`’; ekuuk xyr gSAÞ xka/kh th ds iz;kl ls gh LorU= Hkkjr ds uohu lafo/kku esa 

vLi`’;rk&fuokj.k ls lEcfU/kr leqfpr O;oLFkk dh xbZA   

3- /ku dk lekt ds fodkl ds fy, mfpr forj.k 

  vkfFkZdrk ds ifjizs{; esa xka/kh th ds fopkj ekuorkokn ds utnhd FksA 

mudk vkfFkZd fpUru lkE;okn dk laLdj.k ugha Fkk] oju os lkE;okn dh leLr 

HkkSfrd vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fo#) vko’;drkvksa dks la;r djus o mfpr miHkksx 

ij cy nsrs gSaA os 'kjhj&Je dh egÙkk ds izfriknd gSa ftldk mRiknu&ifj.kke 

oxZghu lekt dk fuekZ.k dj ldrk gSA blfy, os /ku dk lekt ds fodkl ds fy, 

mfpr forj.k ij cy nsrs gSaA   

  xka/khth ds VªLVhf’ki dk fl)kUr ekuo efLr"d }kjk mRiUu leLr 

vFkZ&iz.kkfy;ksa esa ,d ,slk fl)kUr gS ftlls ekuo dk 'kks"k.k jksdk tk ldrk gSA 
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VªLVhf’ki esa mudk vdkV~; fo’okl gSA  bl vk/kkj ij os ;g ugha pkgrs fd iwathifr;ksa 

dh mis{kk dh tk;s mUgsa cfg"dr̀ fd;k tk;sA mlds LFkku ij VªLV cuk fn;k tk;s 

ftlls nksgjs ykHk fodflr gksrs gSaA iwathifr lekt ls tqM+rk gS vkSj mls fo’okl cuk 

jgrk gS fd og iwath dk Lokeh Hkh gSA   

4- ukjhRo dh xfjek dk leFkZu 

  egkRek xka/kh ds fopkjksa esa L=h&iq#"k dk Hksn ekU; ughaA bldh mUgksaus 

dVq vkykspuk dh rFkk nksuksa ds e/; lekurk dk iwjk iz;kl fd;kA mudk iz;kl gS fd 

ukjhRo dh xfjek tks iruksUeq[k lekt esa yxkrkj voufr dh rjQ vxzlj gS dh 

iquizZfr"Bk dh tk,A  xka/kh th L=h&iq#"k nksuksaa dks ,d nwljs dk iwjd ekurs gSa vkSj 

blh vk/kkj ij nksuksa ds fy, lekt volj] leku vf/kdkj ij cy nsrs gSaA xka/kh th 

dk ekuuk gS fd fL=;k¡ lkoZtfud thou ds mPpre LFkku ij tkus esa Hkh leFkZ gSaA 

xka/kh th ds vuqlkj L=h iq#"k ds ijLij lg;ksx ds vHkko esa nksuksa dk vfLrRo vlEHko 

gSA nksuksa ,d&nwljs ls mPp ;k fuEu ugha cfYd leku o iwjd gSaA   

  egkRek xka/kh ds ekuorkoknh n`f"Vdks.k esa lekt esa izpfyr nq"izFkkvksa dk 

fojks/k gksrk gSA xka/kh th us lrh izFkk] ngst izFkk] inkZ izFkk] cky&fookg rFkk nsonklh 

izFkk dh [kqydj vkykspuk dhA egkRek xka/kh ds fopkj esa euq"; us vUrfuZfgr {kerkvksa 

dks mfpr fn’kk nsus ds fy, ,oa vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gsrq f’k{kk furkUr vko’;d gSA   

5- lsok ds izfr leiZ.k 

  egkRek xka/kh ds fopkj esa izR;sd euq"; dk ije vkn’kZ mlh vuUr ;k 

ije~ czã dks izkIr djuk gS ftldk og ,d va’k gSA os ekurs gSa fd bl y{; dh izkfIr 

vuUr lk/kuk] riL;k vkSj oSjkX; ls lEHko ugha cfYd ml ijekRek ds }kjk jfpr 

ekuoksa dh lsok }kjk gh izkIr gks ldrh gSA egkRek xka/kh Lo;a Lohdkj djrs gSa] ÞeSa ,slk 

/keZ pkgrk gw¡ tks gesa vkRefo’okl] jk"Vª dks LokfHkeku rFkk nq%[kh vkSj nfjnz yksxksa ds 

nq%[kksa dks nwj djus dh 'kfDr iznku djsA ;fn vki bZ’oj dks <w¡<uk pkgrs gSa rks fQj 

ekuo dh lsok djsaAÞ ,slk dgdj egkRek xka/kh us izR;sd euq"; ds y{; dks ihfM+r 

ekuork ls lkFk cka/k fn;kA xka/kh th ^ekuoh; /keZ* dks lHkh /keksZa ls mPp ekurs FksA   

6- loksZn; fl)kUr  

  egkRek xka/kh ds ekuorkoknh fopkj/kkjk esa loksZn; fl)kUr Hkh ,d l’kDr 

vfHkO;fDr gSA xka/kh th ds bl fl)kUr ds rgr lHkh dk mn; vFkkZr~ izR;sd euq"; ds 

lexz fodkl ij cy nsrs gSaA xka/kh th ds vuqlkj tks dk;Z ,d O;fDr dj ldrk gS] 

mls djus dh {kerk izR;sd O;fDr esa lfUufgr gSA cl vko’;drk dsoy bldh gS fd 

mldh vUrfuZfgr {kerkvksa ds fodkl dk leqfpr volj mls izkIr gksuk pkfg,A 
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loksZn; lk/; gS] lHkh ds dY;k.k dk es:n.M gSA  xka/kh th ds vuqlkj loksZn; dk vFkZ 

O;fDr dk HkkSfrd] vk/;kfRed ,oa uSfrd fodkl gSA vr% xka/kh dk ;g fl)kUr 

ekuo&lkis{k gSA mUgksaus foHksnhdj.k ,oa Lrjhdj.k lekt dk fojks/k fd;k gSA muds er 

esa izR;sd O;fDr dk Lrj leku gksuk pkfg,A mudk ekuorkoknh n`f"Vdks.k euq"; dk 

equ"; ds :i esa fodkl dk leFkZd gSA   
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1- MkW- /khjsUnz eksgu nÙk] egkRek xka/kh dk n’kZu  
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3- rnSn] i`"B la[;k 49&50 ls m)r  

4- MkW- eksgflu [kku] egkRek xka/kh ewyr% ekuorkoknh Fks 
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