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xq# tEHks'oj ds lerqY; % i;kZoj.k iks"kd jktLFkkuh laLd`fr vkSj lkfgR; 

MkW- izdk'k vejkor 
foHkkxk/;{k] jktLFkkuh foHkkx 

jktdh; Mwaxj egkfo|ky;] chdkusj 
 

 fo'uksbZ lEiznk; ds izorZd lar tkEHkksth us ftu 29 fu;eksa dh ckr dgh mldks 

vusd dfo;ksa o lkfgR;dkjksa us vius 'kCnksa esa mdsjkA chdkusj ds vyeLr dfo Hkhe 

ikf.M;k us Hkh tkEHkksth ij Hktu vkSj tEHks'oj pkfylk esa budk o.kZu fd;k gS] tks 

ekuork vkSj i;kZoj.k ds izsjd gSaA 

lqHk xq.krhl /kje Fkik;ks 

izHkq ijek.kqa la[k ctk;ks 

gfj [kstM+h gfj;G Nkoks 

xk¡o uxj bejr cjlkoks 

lnk vekol us ozr jk[kks 

la/;k gou lnk lr Hkk[kks 

vHk[k ulhyk uk: feykoS 

ik.kh nw/k bZa/k.kh Nk.kkS 

gkFkks gkFk c.kkoks Hkk.kksA 

 bl izdkj ekuork dh j{kk] uezrk] lgu'khyrk vkSj vPNs deZ djus dh ckr viuh 

bu jpukvksa esa dh gSA euq"; dks vius drZO;ksa] nkf;Roksa dk cks/k djk;k x;k gSA tM+&psru 

izd`fr ds izfr ekuoh; drZO;ksa dk cks/k djkrs lar tkEHkksth ds crk, x, ;s fu;e vkt Hkh 

mrus gh izklafxd gSa ftrus ml le; FksA jktLFkkuh Qkd Hkh tkEHkksth ds mUgha 

fu;eksa&mins'kksa dks lgsts ekuks izd`fr dh fouk'k&yhyk dh ihM+k rks dHkh mldh j{kk dk 

Hkkj fy, ekuo dks lpsr djrk jgk gSA 
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jktLFkkuh dfo y{e.knku dfo;k ds 'kCnksa esa & 

:i fouk;d :a[k oj] :a[k lkjnk :iA 

nsoksa jk b.kesa njl] Hkw Nkt.k cM+ HkwiAA 

 vFkkZr~ ;s o`{k loZflf) nkrk fouk;d vkSj ok.kh dk oj nsus okyh ek¡ ljLorh dk 

:i gSA lHkh nsorkvksa dk okl o`{kksa esa gS vkSj lcls cM+h ckr ;g gS fd ;s o`{k mnkj vkSj 

izrkih jktk ds leku bl Hkwe.My ds j{kd gSaA 

 ekuo vkSj izd`fr dk vVwV lEcU/k vkfndky ls jgk gSA euq"; us tc vka[k [kksyh 

rks oks izd`fr dh xksn esa FkkA izd`fr ds fur u, :iksa esa ns[krk mlds lq[k dks Hkksxrk oks 

cM+k gqvk] ekVh esa cpiu [ksyk] clar esa ;kSou us vaxM+kbZ yh] fQj ,d fnu ekVh esa gh 

lek x;kA oks izd`fr ls vfHkUu jgk thou i;ZUrA ;g dqnjr] ;g izd`fr iapHkwrksa ls feydj 

cuh gSA euq"; dh nsg Hkh iapHkwrksa ls fufeZr gSA vkt cktkjokn vkSj oS'ohdj.k ds nkSj esa 

ekuo bruk LokFkhZ gks x;k fd mlus dqnjr dh jaxr gh cny nhA gekjs yksd ekuo esa 

tgk¡ rqylhdr̀ ekuo dh pkSikb;ka xwatk djrh gS ftlds mÙkjdk.M esa mYys[k gS fd ^ekaxs 

okfjn nsfg ty jkepUnz ds jkt* vFkkZr~ ckny Hkh o"kkZ dh t:jr gksus ij cjlrs gSa vkSj 

vj.;dk.M esa o.kZu vkrk gS fd ^dkenfxjh esa jktizlknk* jke dks ouokl ds le; 

dkenfxjh ioZr ij brus Qy feys fd [kk| inkFkksZa dh deh gh ugha yxh] tSls oks jkt 

izlkn esa jgrs Fks oSls gh ogk¡ jgrs gSaA ;s gekjh izd`fr dk :i Fkk tgk¡ ouksa ls thoksa vkSj 

o`{kksa dh j{kk gksrhA 

 vkt vèr o"kkZ djus okys ckny ekuks vkx cjlkrs gSaA dgha vfro`f"V rks dgha 

vdky dh Hkh"k.k ekjA /kjrh dks ge /kjrhekrk dgrs gSaA lqcg mBrs gh gekjs iwoZt ftl 

/kj.kh dks iz.kke djrs Fks] viuk ikao uhps j[kus ls iwoZ Þikn Li'kZ {keLo eSaÞ dgdj {kek 

ekaxrs Fks vkt Hkh ,slk ns[kk tkrk gSA ml /kjrh ekrk ds lhus ij QSfDVª;ka] dkj[kkus vkSj 

cM+h&cM+h xxupqEch bekjrsa [kM+h dj nh xbZaA dkj[kkuksa dk /kqvka gekjs pkan&lwjt dh 

vkHkk ys mM+k] gokvksa esa tgj ?kqy x;k] taxy dkV fn, x,] gfj;kyh ds fcuk igkM+ xats 
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utj vkus yxs gSa] o"kkZ dk pØ cny x;kA izd`fr dk vlarqyu gh i;kZoj.k iznw"k.k dk 

dkj.k cu x;kA Hkkjrh; laLd`fr rks vj.; laLd`fr gSA ;gk¡ o`{kksa dh iwtk dh tkrh jgh gSA 

o`{k i;kZoj.k dk j{kd gSA gekjs ;gk¡ oV lkfo=h ozr] cM+ iwtk dk izrhd gSA oSlk[k esa 

ihiy lhapuk] ihiy dh iwtk djuk] uhe esa ukjk;.k dk okl crkuk] rqylh dk fookg 

djuk] vkeydk ,dkn'kh dks vkaoys dh iwtk djuk] xq#okj dks dsys dh iwtk djukA panu] 

ukxjcsy] nwc] Qy] Qwy ds fcuk nsoh&nsorkvksa dh iwtk v/kwjh ekuh tkrh gSA gekjs ;gk¡ 

Þxkao&xk¡o [kstM+h uS xk¡o&xk¡o xks&xksÞ dgkor dgh tkrh gS vFkkZr~ [kstM+h ds uhps yksd 

nsoh&nsorkvksa dh iwtk dk izpyu gSA ^x.kxkSj* dh iwtk Qksx vkSj nwc ls dh tkrh gSA ;gk¡ 

rd fd Þvkd v[ksljh cki y[ksljhÞ tSlh dgkor ls vkd lhapk tkrk gSA ,slh i;kZoj.k 

j{kd gekjh laLd`fr ds laokgd dfo;ksa esa izd`fr ds izfr vVwV izse vkSj laosnuk ds n'kZu 

gksrs gSaA  

 dfo pUnzflag fcjokGh ds 'kCnksa esa 

tho.knkrk cknfG;ka Fkkalwa tho.k ik;A 

Hky ywoka cktks fdÙkh eqj/kj lglh yk;AA 

 e:/kjk dk oklh ywvksa dh yiVksa dks lgu djrk gS D;ksafd ;s yw gh o"kkZ esa lgk;d 

Hkh gSA 

 ywvksa dh Hkh"k.krk esa dfo us tho j{kk dh ckr Hkh ekfeZd <ax ls dh gS fgj.kh ds 

ek/;e ls dfo ywvksa dks dgrk gS & 

Þukji.kS lwa jS bZldS] Hky vax Hkwatks tk;A 

erh ytk;k ekai.kkS] ys;k yky cpk;AAÞ 

 gs ywvksa rqe L=h LoHkko ls bZ";kZo'k gesa tykvksa ij L=h esa ek¡ dk  fo'ks"k xq.k Hkh 

gksrk gS vr% ekr`Ro Hkko ls gekjs cPpksa ¼ck[kksfV;ksa½ dks cpk ysuk mUgsa vius ri ls =Lr 

er djukA 
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 lka;kth >wyk d`r Þukxne.kÞ esa xks j{kk vkSj xk;ksa ls izkIr iapker̀ dk xkS/ku dh 

fo'ks"krkvksa dk cgqr lqanj o.kZu feyrk gSA Hkkjr xkaoksa dk ns'k gS vkSj yksd nsoh&nsorkvksa 

ds ^vksj.k*] xkSpj vkSj vkxksj tSls LFkku gekjs i;kZoj.k ds iks"kd gSaA ftuls o{kksa vkSj 

i'kq/ku fo'ks"kdj xk;ksa ,oa oU; thoksa dh j{kk gksrh gSA var eas fQj ls ^:a[k lrlbZ* ds dqN 

nksgs j[kuk pkgwaxh & 

eqxy u pkys eku[kS] dke :a[k fcu dks;A 

ix ix ij mi;ksfxrk] :a[kka ganh gks;AA 

uko.k iwtu ukfu;S] vkS: nkx.k vaxA 

tue ej.k jks tksx lSa] lft;ks :a[kka laxAA 

 vFkkZr~ tUe ls e`R;qi;ZUr euq"; dk o`{kksa ds lkFk la;ksx cuk jgrk gSA o`{kksa ds fcuk 

gekjk dke ugha pyrk blhfy, dfo;k th us cgqr vPNh lh[k gesa viuh d`fr ds ek/;e 

ls nh gS fd & 

/kkjks feu[kka gsr /kj vi.kks Hkyi.k vsdA 

cjlksns gh cko.kks] ukeh nj[kr useA 

:a[k ftdk uj jksfi;k] ykHks lqjx tghlA 

tho pjkpj ns txr m.kus cM vklhlAA 

 vFkkZr~ izfro"kZ vsd o`{k yxkus dk fu;e j[krs gq, viuh /kjrh ds izfr viuk izse 

n'kkZvksa] lkFk esa bl yksd/kkj.kk dks Hkh etcwr fd;k fd tks o`{kkjksi.k djsxk mls yksd esa 

thoksa dk vk'khokZn vkSj ijyksd esa LoxZ dk lq[k feysxkA jktLFkkuh dk le`) izd`fr dkO; 

i;kZoj.k lapsruk dk okgd cuk gSA ftl izdkj xq# tkEHkksth ds mins'kA 

i;kZoj.k fujeGks jk[k.k xgjks vjFk crk;ksA 

lejkFky /kksjS jks lejFk] tEHkslj tl Nk;ksAA 
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lanHkZ lwph % 

1- Jhjkepfjrekul rqylhnkl dr̀ 

2- jktLFkkuh jks nwgk  lkfgR; % 'kfDrnku dfo;k 

3- :a[k lrlbZ & y{e.k nku dfo;k  

4- yw & pUnzflag fcjdkyh 

5- Jh taHkslj pkGhlks & Hkhe ikf.M;k jfpr 

6- tx esa taHkslj tl Nk;ks & Hkhe ikf.M;k jfpr 

7- jktLFkkuh ozr dFkkoka & vtqZuflag 'ks[kkor 

 

 


