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समावेशी 	व
ालय के िश�को म� 	वकलांगता स�ब��धत जाग�कता का अ�ययन करना 
 

 

मनीष कुमार मौय$ , 
शोधाथ' , 

िश�ाशा( 	वभाग , 

टां+टया 	व,	व
ालय  ,-ीगंगानगर ,राज.थान  

 

सारांश 

  /.तुत शोध अ�ययन का शीष$क ”समावशेी 	व
ालय के िश�को म� 

	वकलांगता स�ब��धत जाग�कता का अ�ययन करना“ है | इस अ�ययन का 

उ5े6य समावेशी 	व
ालय के िश�को म� सहायक उपकरण, अ�यापन प9ित, 

अ�यापन सामा:ी, स�/ेषण मा�यम, मू<यांकन स�ब��धत जाग�कता का अ�ययन 

करना है | यह शोध वण$ना=मक सव> /	विध है | इस अ�ययन म� मंुबई के 

समावेशी	व
ालयका चयन रAडम सै��Cलंग के अंतग$त लॉटरE िस.टम से +कया गया 

है |इसम� सु	वधाजनक 	विध से 60 िश�क का चयन +कया गया | आँकड़ का 

संकलन के िलए शोधकता$ Lारा िनिम$त /Mावली का उपयोग +कया गया | शोध के 

पNरणाम म� पाया गया +क िश�क म� 	वकलांग बOच के सहायक उपकरण, 

अ�यापन प9ित, अ�यापन सामा:ी संब��धत जागPकता का अ�ययन +कया गया 

और �जसम� िश�क कR जागPकता का /ितशत Sमशः 62.08%,  47 .08%, 

60.62% पायी गयी |स�प ूण$ Pप से समावेशी 	व
ालय के िश�को म� 	वकलांगता 

स�ब��धत जाग�कता पायी गयी | 

/.तावना  

  भारतीय सं	वधान म� समता, .वत�[ता, सामा�जक, �याय एव ं \य	] 

कR गNरमा को /ाCय मू<य के Pप म� िनP	पत +कया गया है | हमारा सं	वधान 

जाती, वग$, धम$, आय एव ंलAिगक आधार पर +कसी भी /कार के 	वभेद का िनषेध 

करता है | लोक[ांितक समाज कR .थापना के िलए हमारे संवैधािनक मू<य .प_ 

+दशािनद>श /दान करते है और इस /कार एक समवेशी समाज कR .थापना का 

आदश$ /.तुत करते हA |समावेशन कR /+Sया म� बOच ेको न केवल लोकतं[ कR 

भागीदारE के िलए स�म बनाया जा सकता है, ब�<क यह सीखने एव ं	व,ास करने 

के िलए भी स�म बनाया जाता है +क लोकतं[ को बनाए रखने के िलए दसूर के 
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िलए साथ Nर6ते बनाना, अंत$+Sया करना भी समान Pप से मह=वप ूण$ है | )एन .

एफ .सी . 2005,पeृ 96) 

उमातुली के अनुसार, ”समावेशन एक ऐसी /+Sया है , �जसम� /=येक 	व
ालय के 

बालक कR दै+हक, संवेगा=मक तथा सीखने कR आव6यकताओं को प ूरा करने के 

िलए अपने संसाधन का 	व.तार करता है | 

वत$मान म� 	विश_ शै��क आव6यकताओं वाले बालक के िलए िश�ा कR दो /कार 

कR \यव.थाए है | एक वह �ज�हे हम 	वशेष 	व
ालय कहते है, जो iयादातर शहर 

मे �.थत है | �जनका उ5े6य केवल एक /कार के 	विश_ बालक कR 	विश_ शै��क 

आव6यकताओं को परूा करना है और दसूरा तNरका है +क उ�हे अ�य बालक के 

साथ आस  -पड़ोस के समा�य 	व
ालय म� भेजा जाए और वहE उनकR 	विश_ शै��क 

आव6यकताओं को परूा करने कR \यव.था +क जाय� | इस अवधारणा के साथ 

समावेशी िश�ा का आरंभ होता है | 

समावेशी िश�ा 

     समावेशी िश�ा से ता=पय$ ऐसी िश�ा /णाली से है �जसम� +क /=येक बालक 

को चाहे वो 	विश_ हो या सामा�य 	बना +कसी भेदभाव के, एक साथ, एक हE 

	व
ालय म�, सभी आव6यक तकनीक व सामि:य के साथ, उनकR सीखने के 

जPरत को परूा +कया जाय� |(कुमार संजीव,2008) 

 

उ9े6य 

1)समावेशी 	व
ालय के िश�को म� 	वकलांग बOच के सहायक उपकरण स�ब��धत 

जाग�कता का अ�ययन करना | 

2)समावेशी 	व
ालय के िश�को म� 	वकलांग बOच के अ�यापन प9ित स�ब��धत 

जाग�कता का अ�ययन करना | 

3)समावेशी 	व
ालय के िश�को म� 	वकलांग बOच के अ�यापन साम:ी स�ब��धत 

जाग�कता का अ�ययन करना | 

 

मुnय शoद कR \याnया  

समावेशी 	व
ालय- इस अ�ययन म� ऐसा समावेशी 	व
ालय �जसमे सामा�य और 

	वकलांग बOचे एक साथ और एक हE क�ा मे पढ़त ेहै | 
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समावेशी 	व
ालय के िश�क- इस अ�ययन म� ऐसे िश�क जो समावेशी 	व
ालय 

मे काय$रत है �जसे +कसी भी /कार के 	वकलांगता का औपचाNरक /िश�ण नहEं 

/ाq हुआ है| 

िश�क म� 	वकलांगता कR जाग�कता - इस अ�ययन म� िश�क के 	वकलांगता 

स�ब��धत जाग�कता म� िश�ण प�दित, िश�ण साम:ी, सं/ेषण मा�यम, 

मू<यांकन और सहायकउपकरण का समावेश है | 

अनुसधंान /M - 

• समावेशी 	व
ालय केिश�को म� 	वकलांग बOच के सहायक उपकरण स�ब��धत 

जाग�कता का /ितशत  (%)+कतना है ? 

•समावेशी 	व
ालय के िश�को म� 	वकलांग बOच के अ�यापन प9ित स�ब��धत 

जाग�कता का /ितशत (%)+कतना है ? 

•समावेशी 	व
ालय के िश�को म� 	वकलांग बOच के अ�यापन साम:ी स�ब��धत 

जाग�कता का /ितशत (%)+कतना है ? 

संब��धत सा+ह=य का प ुनरावलोकन 

-ीवा.तव, पी॰ )2008 (अवरेनेस ऑफ +टचस$ इन .प ेशल .कूल एंड प ैर�टस ऑन 

.कRमस, फ़ैिसिल+टस एंड कनसेसन फॉर परसोनस 	वथ +हयNरंग इमप ैरम�ट, इस 

अ�ययन मे 56 अ�यापको को िलया गया था जो कम से कम दो वष$ से .पशेल 

.कूल मे पढ़ा रहे है और 56 अिभभावक �जसके बOचे -वण बािधत है और 

�जनका आयु 12 से 18 वष$ है | अ�ययन से पाया गया +क अ�यापक और 

अिभभावक के म�य समुिचत जागPकता का अभाव है | 

अवरेनेस अबाउट लिनvग +डसए	बिलटEज़ एमंग द /ाइमरE .कूल +टचस$, के अ�ययन 

मे वणा$=मक अनुसंधान का /योग +कया | अ�ययन म� /ाथिमक 	व
ालय के 

िश�को को िलया गया | �जसमे ित�वे�ंबरू oलॉक के ित�िचरCपा<ली के 80 

सरकारE और गैर -सरकारE .कूलो को शािमल +कया गया | अ�ययन मे लॉटरE 	विध 

Lारा 16 .कूलो का चयन +कया गया | �जसमे 71 िश�क को शािमल +कया गया | 

अ�ययन से पाया गया +क 66.2% िश�क को अिधगम अ�मता के बारे मे 

जानकारE नहEं है | 

.ट+ड ऑफ अवरेनेस ऑफ लिनvग +डसए	बिलटEज़ एमंग एलीम�xE .कूल टEचर, इस 

अ�ययन म� वणा$=मक अनुसंधान का /योग +कया गया है | यह अ�ययन चंडEगढ़ 
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के 50 /ाथिमक 	व
ालय के िशक् षको पर +कया गया |�जसमे 5 – 10 वष$ तक के 

अ�ययनरत िश�को को शािमल +कया गया | अ�ययन मे 20 /M शािमल +कया 

गया | अ�ययन से पाया गया +क अ�यापको को अिधगम अ�मता के बारे म� 

अ<प zान हA | 

�याद$श  

/ितदश$ को �यादश$ भी कहते हA | �यादश$ जनसंnया का वह छोटा भाग है �जसे 

अनुसंधनकता$ के Lारा वा.त	वक अ�ययन के िलए चयिनत +कया जाता है | 

�यादश$ तकनीकR 

/.तुत लघु शोध म� सरल रAडम �यादश$ /	विध के अंतग$त लॉटरE 	विध Lारा .कूल 

का चयन +कया गया | .कूल का चयन होने के बाद सु	वधाजनक 	विध से �यादश$ 

का चयन +कया गया।  

उपकरण का 	वकास 

      उपरो] सारणी के अनुसार /Mावली तैयार +कया गया | /Mावली म� ितन 

�े[ के िलए ३० /M को शािमल +कया गया | /=येक �े[ के िलए १०  -१० /M 

तयैार +कया गया और /=येक /M के चार 	वक<प +दये गए हA | 

आँकड़ का संकलन 

आँकड़ का संकलन /.तुत लघुशोध का एक भाग हA | �जसम� अनुसंधानकता$ मुंबई 

के समावेशी 	व
ालय केिश�क को उपकरण)/Mावली( +द गयी, �जसके मा�यम से 

आँकड़ो का संकलन +कया गया | आँकड़ो का संकलन समावशेी 	व
ालय के 60 

िश�क से /ाq +कया गया | 

आँकड़ का 	व�ेषण 

     आँकड़ा संकलन कR /+Sया प ूरE करने के बाद आँकड़ का 	व�षेण +कया 

गया| आँकड़ का 	व�ेषण .वयं शोधकता$ Lारा +कया गया | इस /कार से समावेशी 

	व
ालय के िश�को म� 	वकलांगता स�ब��धत जाग�कता का अ�ययन +कया गया| 

 अनुसधंान /M  

समावेशी 	व
ालय के िश�को म� 	वकलांग बOच के सहायक उपकरण 

स�ब��धत जाग�कता का /ितशत  (%)+कतना है  ? 

सारणी 4. 1 समावेशी 	व
ालय केिश�को म� 	वकलांग बOच के सहायक उपकरण 

स�ब��धत जाग�कता को दशा$या गया है | 
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�े[ िश�क कR संnया िश�क म� 

जागPकता 

िश�क म� 

जागPकता का 

अभाव 

िश�क /ितशत 

(%) 

िश�क /ितशत 

(%) 

सहायकउपकरण 60 37 62.08 23 37.92 

	ववेचना 

उपरो] सारणी यह दशा$ता है +क समावेशी	व
ालयके60 िश�क म� से 

37(62.08% (/ितशत िश�को म� 	वकलांग बOच के सहायक उपकरण स�ब��धत 

जाग�कता पायी गयी और 23(37.92%) िश�क म� जागPकता का अभाव पाया 

गया | इस अ�ययन म� सहायक उपकरण के अंतरगत -वण यं[, �ेल प.ुतक� , 

प �िसल ि:प, अलाम$ घड़E, आवाज उ=पादक उपकरण, �ेल .लटे और .टायलस पने, 

आवध$क ल�स, -वण यं[ का रख  -रखाव को शािमल +कया गया �जसम� िश�क कR 

जागPकता Sमशः 85 %,  90 %,  60 %,48.33%,  58 .33%,  68 .33%,  31 .67%,  55 % 

पायी गयी | 

िच[ 
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सारणी  

�े[ िश�क कR संnया िश�क म�जागPकता िश�क म�जागPकता 

िश�क  /ितशत (%) िश�क /ितशत (%) 

अ�यापन प9ित 60 28 47.08 32 52.92 

	ववेचन  

उपरो] सारणी यह दशा$ता है +क समावेशी	व
ालयके60 िश�कोम� से 

28(47.08%)/ितशत 	वकलांगबOचकेअ�यापन प9ितस�ब��धतजाग�कता पायी 

गयीऔर 32(52.92%) /ितशत िश�क म� जागPकता का अभाव पाया गया |इस 

अ�ययन म� अ�यापन प9ितके अतंरगत \याnयान प9ित, एम .आर.एम).म�टेरनल 

रे�ले	]व मेथड( , -खला प9ित, भेट प9ित, सामा�जक 	वzान पढ़ाने कR प9ित, 

काय$ 	व�ेषण प9ित, �	_ बािधत बOच को पढ़ाने कR प9ित और संरचना=मक 

प9ित को शािमल +कया गया �जसम� िश�क कR जागPकता का /ितशत Sमशः 

73.33%,  28 .33%,  60 %,26.67%,  45 %,33.33%,  50 %,  65 % पायी गयी | 

�जसके अनुसार िश�को म� \याnयान प9ित, -खला प9ित, �	_ बािधत बOच को 

पढ़ाने कR प9ित और संरचना=मक प9ित म� जागPकता अिधक पायी गयी तथा 

एम .आर.एम).म�टेरनल रे�ले	]व मेथड( , भेट प9ित, सामा�जक 	वzान पढ़ाने कR 

प9ित, काय$ 	व�ेषण प9ित म� िश�क कR जागPकता कम पायी गयी | 

िच[ 4.2  
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सारणी 4. 3  

�े[ िश�क कR 

संnया 

िश�क म�जागPकता िश�क म�जागPकता 

का अभाव  

िश�क  /ितशत 

(%) 

िश�क /ितशत 

(%) 

अ�यापनसाम:ी 60 36 60.62 24  39.38 

	ववेचन 

उपरो] सारणी यह दशा$ता है +क समावेशी	व
ालयके60 िश�कोम� से 36(60.62%) 

/ितशत 	वकलांगबOचकेअ�यापन सामा:ीस�ब��धतजाग�कतापायी  गयी और 

24(39.38%) /ितशत िश�क म� जागPकता का अभाव पाया गया |इस अ�ययन 

म� अ�यापन सामा:ी के अतंरगत मानिसक मंद बOच के दैिनक जीवन संब��धत 

अ�यापन सामा:ी, ग�णत 	वषय के िलए अ�यापन सामा:ी, मानिसक मंद बOच 

को पढ़ाने के िलए अ�यापन सामा:ी, अ<प  -�	_ बािधत बOच को पढ़ाने के िलए  

अ�यापन सामा:ी, �	_ बािधत बOच को पढ़ाने के िलए अ�यापन सामा:ी, मॉडल, 

-वण बािधत बOच को पढ़ाने के िलए अ�यापन सामा:ी को शािमल +कया गया 

�जसम� िश�क कR जागPकता का /ितशत Sमशः 38.33%,  68 .33%, 

11.67%,76.67%,  80 .83%,  31 .67%,  51 %, पायी गयी | �जसके अनुसार िश�को 

म� ग�णत 	वषय के िलए अ�यापन सामा:ी, अ<प  -�	_ बािधत बOच को पढ़ाने के 

िलए अ�यापन सामा:ी, �	_ बािधत बOच को पढ़ाने के िलए अ�यापन सामा:ी, 

-वण बािधत बOच को पढ़ाने के िलए अ�यापन सामा:ी म� जागPकता अिधक 

पायी गयी तथा मानिसक मंद बOच के दैिनक जीवन संब��धत अ�यापन सामा:ी, 

मानिसक मंद बOच को पढ़ाने के िलए अ�यापन सामा:ी, मॉडल म� िश�क कR 

जागPकता कम पायी गयी  | 

अ�ययन के पNरणाम  

इस अ�ययन म� समावेशी 	व
ालय के िश�को म� 	वकलांगता स�ब��धत 

जाग�कता का अ�ययन +कया गया | इस अ�ययन म� ितन �े[ को शािमल +कया 

गया | अ�ययन से पता चला +क िश�क म� 	वकलांग बOच के सहायक उपकरण, 

अ�यापन प9ित, अ�यापन सामा:ीसंब��धत जागPकता का अ�ययन +कया गया 
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और �जसम� िश�क कR जागPकता का /ितशत Sमशः 62.08%,  47 .08%, 

60.62%, पायी गयी | िश�क को सहायक उपकरण, अ�यापन सामा:ी, स�/ेषण 

मा�यम म� जागPकता पायी गयी| स�प ूण$ Pप से समावेशी 	व
ालय के िश�को म� 

	वकलांगता स�ब��धत जाग�कता पायी गयी |   
   

 
 

 


