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सामािजक व आ
थ�क ि
थ�त म� 
�ी पु�ष अनुपात का अहम योगदान 

 
 

डा0 सा लक  सहं  

भूगोल �वभाग 

मह�ष
 सूचना �ोधो�गक� �व0 �व0 लखनऊ 

 

 

शोध सारांश– 

  �कसी िजले क� सामािजक व आ�थ
क ि थ!त म#  $ी पु'ष अनुपात 

का अहम योगदान होता है  $ी–पु'ष के अनुपात क� माप को -लगंानुपात /वारा 

1य2त �कया जाता है। -लगंानुपात का ता4पय
 जनसं5या म# सम त आय ुवग
 

के अ6तग
त  $ी – पु'ष का अनुपात -लगंानुपात कहलाता है। इसका �भाव 

जनसं5या व/ृ�ध‚ �ववाह दर‚ तथा 1यवसा!यक संरचना एव ंजनां�कक�य पर भी 

पड़ता है। <े�क-लन के अनुसार यह �कसी भी =े$ �वशेष के �व?लेशषण के -लए 

लाभकारA यं$ है सामा6यतः -लगंानुपात तीन �कार के होते है। �ाथ-मक 

Cद1तीयक एव ंततृीयक -लगंानुपात‚ 

भारत देश म# जनगणना के समय -लगंानुपात को दो वगD म# रखा गया 

है। �थम सामा6य -लगंानुपात तथा दसूरा 0 से 06 आयु वग
 म# -शशु का 

-लगंानुताप � तुत शोध प$ म# सीतापरु जनपद क� सम त तहसीलF के 

-लगंानुपात का अGययन �कया गया है। -शशु -लगंानुपात म# 0 से 06 वष
 क� 

आयु तक के -शशुओं का अGययन �कया जाता है। भारत म# -लगंानुपात क� 

गणना �!तहजार प'ुष म#  $ी सं5या के अनुपात म# �कया जाता है । 
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तहसीलवार नगरAय -शशु -लगंानुपात क� तुलना म# Iामीण -शशु -लगंानुपात 

अ�धक है । िजले क� सम त तहसीलF म# -लगंानुपात म# असमनताएं पाई गई 

है। िजसम# सवा
�धक कुल Iामीण -लगंानुपात Kबसवा ंतहसील म# Mमशः 946 व 

947 है जब�क सबसे कम कुल एवं Iामीण -लगंानुपात -म�Qख तहसील म# 

915 व 916 उपलUध है । नगरAय -शशु -लगंानुपात म# सबसे अ�धक लहरपरु 

तहसील म# 956 तथा सबसे कम -सधौलA तहसील म# 880 �ाXत होता है। 

नगरAय एवम ् Iामीण -शशु -लगंानुपात म# दशक�य व/ृ�ध म# भी -भ6नताए 

-मलती है िजसम# दो तहसीलF -म�Qख एवं महमूदाबाद म# -लगंानुपात म# व/ृ�ध 

एवं चार तहसीलF के -लगंानुपात म# नकारा4मक दशक�य व/ृ�ध �ाXत होती है 

जो भ�व?य क� सम या को इं�गत करता है।  

अ'ययन (े�– � तुत शोध प$ का अGययन =े$ सीतापुर जनपद है। 

िजसका सीमाकंन उZर म# लखीमपुर खीरA द[=ण म# हरदोई व पूव
 म# बहराइच 

पि\चम म# शाहजहांपरु जनपद ि थत है। इसका अ=ांशीय �व तार लखनऊ के 

उZर म# 27.6 ]डIी से 27.54 ]डIी अ=ांश और लखनऊ के पूव
 म# 80.18 ]डIी और 81.24 

]डIी अ=ांश के बीच है। अGययन =े$ 5743 वग
�कलोमीटर =े$ म# फै ला हुआ है 

। इसक� सागर तल से ऊचाई 138 मीटर है। इसक� सामा6य ढाल उZर से पूव
 

क� ओर है सdपूण
 जनपद म# सघन आबादA !नवास =े$ है। िजसका जनघन4व 

781 1यि2त �!तवग
 �कलोमीटर है।  

अ'ययन का उ+दे,य–  � तुत शोध प$ का मु5य उ/दे\य अGययन =े$ के 

-शशु -लगंानुपात का भ�व?य म# 2या  व'प होगा। लगातार घटता हुआ -शशु 

-लगंानुपात से �व-भ6न सम याय# उ4प6न हो सकती है । िजससे =े$ के 
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सामािजक‚ आ�थ
क सां कृ!तक �Mया कलाप �भा�वत होगे। और जनपद के 

सतत ्�वकास म# बाधाएं उ4प6न करेग#।  

आंकड- का 
�ोत एव ं/व
ध तं�– � तुत शोध प$ मु5यतयः C/1तीय 

आंकडF पर आधाfरत है । -शशु -लगंानुपात के सम त आकंड ेजनगणना ह त 

पुि तका सीतापुर 2001 व 2011 से �ाXत �कए गये है। िजला जनगणना ह त 

पुि तका से �ाXत आंकडF के आधार पर सम त तहसीलF के -शशु -लगंानुपात 

को �!तहजार पु'षF पर   ि◌$यF क� सं5या के 'प म# आंकलन �कया गया है। 

-शशु -लगंानुपात के सु प?ट  था!नक एव ंका-लक �व\लेषण के -लए मनोरेखो‚ 

आरेखF व आनुभ�वक �व�ध का �योग करत े हुए उनका पर पर तुलना4मक 

अGययन �कया गया है।  

 लगंानुपात क0 1व/ृ3– सीतापुर जनपद क� सम त तहसीलF के काया
4मक 

�वशेषताओं के अGययन से iात होता है । �क सीतापुर जनपद क� सभी 

तहसीलF म# नगरAय �Mया कलाप अjप �वक-सत अव था म# है । फ ल व'प 

यह तहसीले वत
मान म# Iामीण  व'प को अपनाए हुए है। इस �कार 2001 व 

2011 क� जनगणना म# जनपद का कुल -शशु‚ Iामीण एव ंनगरAय -लगंानुपात 

वष
 2001 से कम रहा है पfरणाम  व'प वष
 2011 म# छः तहसीलF म# से 3 

तहसीलF लहरपुर‚ Kबसवां‚ महमूदाबाद का Iामीण -लगंानुपात िजले के औसत 

Iामीण -शशु -लगंानुपात से अ�धक रहा है। जब�क -सधौलA‚ -म�Qख‚ सीतापुर 

व महमूदाबाद तहसील का -लगंानुपात औसत से कम है। तथा नगरAय -शशु 

-लगंानुपात म# से दो तहसीलF लहरपुर‚ महमूदाबाद का नगरAय -शशु -लगंानुपात 

औसत नगरAय -शशु -लगंानुपात से अ�धक व -म�Qख‚ सीतापुर व -सधौलA 
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तहसील के नगरAय -शशु -लगंानुपात से कम है तथा Kबसवा ंतहसील का नगरAय 

-शशु -लगंानुपात िजले के औसत नगरAय -शशु -लगंानुपात के समान है।  

 शशु  लगंानुपात– भारतीय जनगणना म# -शशु -लगंानुपात क� गणना करने के 

-लए 0 से 06 वष
 क� आयु के -शशुओ ंको शा-मल �कया गया है सामा6यतः 

-लगंानुपात तीन �ाकर के होत ेहै।  

1ाथ मक  लगंानुपात– यह गभ
धारण करने के समय के -लगंानुपात को 

1य2त करता है। �च�क4या वैiा!नकF के अनुसार  $ी lूण क� अपे=ा पु'ष 

lूण  सं5या अ�धक होती है । ले�कन ज6म के पूव
  $ी lूण  क� तुलना म# 

पु'ष lूण  अ4य�धक खिm डत हो जान ेके उपरा6त ज6म के समय  $ी -शशु 

क� अपे=ा पु'ष -शशु अ�धक सं5या म# उ4प6न होत ेहै।  

4द5तीयक  लगंानुपात– -शशु ज6म के समय �ाXत -लगंानुपात को Cद1तीयक 

-लगंानुपात कहत ेहै। सामा6यतः हमारे समाज म#  $ी -शशु क� तुलना म# पु'ष 

-शशु अ�धक उ4प6न होत ेहै ।-शशु ज6म के समय का -लगंानुपात =े$ िजला‚ 

राnय व देश  को -भ6न -भ6न �ाXत होता है।  

ततृीयक  लगंानुपात– जनगणना के समय �ाXत �कये जाने वाले -लगंानुपात को 

ततृीयक -लगंानुपात कहते है। इस -लगंानुपात म# आयु को आधार मान कर 

-लगंानुपात क� गणना क� जाती है। -शशु -लगंानुपात के 'प म# 0 से 06 वष
 

आयु के -शशुओं का -लगंानुपात iात �कया जाता है।  

शोध प$ के शोध =े$ सीतापुर जनपद म# 0 से 06 वश
 के -शशु 

-लगंानुपात म# काफ � असमानताएं �ाXत क� गई  है। िजसको आकंडF के माGयम 

से 1य2त �कया गया है।  
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ता लका सं0 01 

सीतापरु जनपद म� तहसीलवार 0 से 06 वष� के  शशुओ ंका  लगंानुपात 

9मांक तहसील  कुल  शशु 

 लगंानुपात  

कुल :ामीण 

 शशु 

 लगंानुपात  

कुल नगर<य 

 शशु 

 लगंानुपात  

:ामीण एवं नगर<य 

 शशु  लगंानुपात म� 

अ=तर  

01  म
>ख  915 916 888 –28 

02 सीतापुर  916 917 911 –06 

03 लहरपुर 937 934 956 +22 

04 Cबसवां  946 947 922 –25 

05 महमूदाबाद  942 943 937 –06 

06  सधौल<  930 930 880 –48 

 कुल योग  930 930 922 –08 

  ता-लका सं5या 1 म# तहसीलवार 0 से 06 वष
 आयु के -शशुओं क� 

सं5या को Cदखया गया है । इसम# �!त हजार पु'ष -शशओ क� तुलना म#  $ी 

-शशुओं क� सं5या को दशा
या गया है ।इसम# तहसीलवार कुल -शशु -लगंानुपात 

के साथ साथ Iामीण नगरAय -शशु -लगंानुपात को भी �द-श
त �कया गया है। 

िजसम# सबसे अ�धक कुल -शशु -लगंानुपात तहसील Kबसवा ंम# 946 है जब�क 

सबसे 6यूनतम कुल -शशु -लगंानुपात -म�Qख तहसील म# 915 �ाXत होता है 

अ6य तहसीलF म# कुल -शशु -लगंानुपात सीतापरु सदर तहसील म# 916 -सधौलA 

तहसील म# 926‚ लहरपुर तहसील म# 937 एव ं महमूदाबाद तहसील म# 942 

कुल -शशु -लगंानुपात �ाXत होता है। यहां पर िजले के औसत कुल -शशु 

-लगंानुपात 930 से जनपद क� तीन तहसीलF लहरपुर‚ Kबसवा‚ं एवं महमूदाबाद 

का कुल -शशु -लगंानुपात अ�धक जब�क शेष तीन तहसीलF -म�Qख सीतापुर 

एवं -सधौलA का कुल  -शशु -लगंानुपात 6यूनतम �ाXत होता है।  
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:ामीण एवं नगर<य  शशु  लगंानुपात– शोध प$ म# सीतापुर जनपद म# ि थत 

सम त 6 तहसीलF म# 0 से 06 वष
 आयु के -शशुओं का Iामीण एव ंनगरAय 

-शशु -लगंानुपात म# काफ � -भ6नताए �ाXत होती है। �ायः जनपद क� सम त 

तहसीलF म# पु'ष -शशु क� तुलना म#  $ी -शशुओ ं क� कमी �ाXत होती है 

ता-लका सं0 01 के अनुसार सवा
�धक Iामीण -शशु -लगंानुपात 947 तहसील 

Kबसवां म# �ाXत होता है। जब�क सबसे 6यूनतम Iामीण -शशु -लगंानुपात 916 

-म�Qख तहसील का -मलता है तथा दसूरA तरफ  नगरAय -शशु -लगंानुपात म# 

सवा
�धक नगरAय -शशु -लगंानुपात 956 लहरपुर तहसील म# एव ं सबसे कम 

नगरAय -शशु -लगंानुपात 880 -सधौलA तहसील का है । तहसीलवार Iामीण एव ं

नगरAय -शशु -लगंानपुात अ6तर म# -सधौलA तहसील म# –48 जब�क सबसे 

6यूनतम सीतापुर एव ंमहमूदाबाद तहसील म# –06 �ाXत होता है । तहसीलवार 

Iामीp एवं नगरAय -शशु -लगंानुपात म# -म�Qख तहसील म# Iामीण 917 एवं 

नगरAय 911 लहरपुर तहसील म# 934 एवं नगरAय 956 तहसील Kबसवा ं म# 

Iामीण 947 एवं नगरAय 922 तहसील महमूदाबाद म# Iामीण -शशु -लगंानुपात 

943 एव ंनगरAय -शशु -लगंानुपात 937 और तहसील -सधौलA म# Iामीण -शशु 

-लगंानुपात 928 एव ंनगरAय -शशु -लगंानुपात 880 उपलUध होता है।  

:ामीण–नगर<य  शशु  लगंानुपात म� अ=तर– अGययन =े$ के कुछ तहसालF म# 

-शशु -लगंानुपात अ�धक �ाXत होता है । जब�क कुछ तहसीलF म# -शशु 

-लगंानुपात कम पाया जाता है। िजले म# अ4य�धक -शशु -लगंानुपात वालA मा$ 

लहरपुर तहसील है । जब�क 6यनूतम -शशु -लगंानुपात वालA पांच तहसील है 

जो इस �कार है।  
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1-उHच नगर<य  शशु  लगंानुपात वाल< तहसीले– इसके अ6त
गत सीतापरु 

जनपद क� लहरपुर तहसील है। िजसका नगरAय -शशु -लगंानुपात +22 होता है। 

अथा
त यंहा पर Iामीण -शशु -लगंानुपात 22  $ी -शशु अ�धक �ाXत होते है । 

जो कुल तहसीलF का 16.67 �!तशत है।  

2-=यूनतम नगर<य  शशु  लगंानुपात वाल< तहसीले – 6यूनतम नगरAय -शशु 

-लगंानुपात के अ6तग
त सीतापुर जनपद क� पांच तहसीले शा-मल है। जो कुल 

तहसीलF का 83.33 �!तशत है। इसम# -सधौलA तहसील म# 48 -म�Qख तहसील 

म# 28 Kबसवा ं तहसील म# 25 एव ं सीतापुर व महमूदाबाद तहसील म# 06 

नगरAय -शशु -लगंानपुात म# ऋणा4मक अ6तर पाया जाता है इन तहसीलF म# 

पु'ष -शशु क� तुलना म#  $ी -शशु क� सं5या काफ � कम मा$ा म# �ाXत होती 

है। िजसम# सबसे अ�धक नगरAय -शशु -लगंानुपात म# ऋणा4मक अ6तर -सधौलA 

तहसील म# जब�क सबसे कम  

ऋणा4मक -शशु -लगंानुपात तहसील सीतापुर एव ंमहमूदाबाद म# 06‚06 �ाXत 

होता है।  

 शशु  लगंानुपात म� दशक0य व+ृ
ध 2001–2011– भारत देश म# धा-म
क �Mया 

कलापF सामािजक मा6यताओं आ�थ
क लाभ एव ंव/ृध माता–�पता क� देखभाल 

करने के -लए पु$ �ािXत को �ाथ-मकता दA जाती है। िजसके पfरणाम  व'प 

-शशु -लगंानुपात !नर6तर �गरता जा रहा है।  

 वष
 2001 एवं 2011 के दशक म# जनपद सीतापुर क� अ�धकांश 

तहसीलF के नगरAय -शशु -लगंानुपात म# �पछले दशक 2001 क� तुलना म# 

नगरAय एव ंIामीण -शशु -लगंानुपात दोनF म# �पछले दशक 2001 क� तुलना म# 
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वत
मान 2011 म# -शशु -लगंानुपात म# �गरावट दज
 क� गई है । इसी �कार 

दोनF दशकF म# तहसील महमूदाबाद म# नगरAय -शशु -लगंानुपात से Iामीण 

-शशु -लगंानुपात अ�ंधक रहा है। जब �क Iामीण -शशु -लगंानुपात -म�Qख एवं 

महमूदाबाद तहसील का बढा हुआ है शेष अ6य तहसीलF के Iामीण -लगंानुपात 

म# �गरावट �ाXत होती है। इसी �कार नगरAय -शशु -लगंानपुात सीतापुर एवं 

महमूदाबाद तहसील मे व/ृ�ध �ाXत होती है । तथा अ6य तहसीलF के नगरAय 

-शशु -लगंानुपात म# कमी दज
 क� गई है । सैधा!ंतक 'प म# Iामीण =े$F क� 

अपे=ा नगरAय =े$ो म# -शशु -लगंानुपात अ�धक होना चाCहए 2यF�क नगरAय 

=े$F म# अ�धक �च�क4सक�य सु�वधाएं एवं -श[=त 1यि2त !नवास करत े है। 

इसके �वपरAत 2001 क� तुलना म# 2011 म# जनपद क� सम त तहसीलF म# 

नगरAय -शशु -लगंानुपात म# �गरावट दज
 क� गई है इसका मु5य कारण ज6म ्

के पूव
 सोनाIाफ � /वारा lूण क� पहचान करना है।  

1- :ामीण नगर<य  शशु  लगंानुपात म� सकाराKमक व+ृ
ध वाल< तहसीले– -शशु 

-लगंानुपात म# दशक�य व/ृ�ध म# जनपद क� दो तहसीलF -म�Qख एवं महमूदबाद 

के Iामीण एवं नगरAय -शशु -लगंानुपात म# सकारा4मक व/ृ�ध �ाXत होती है। 

जनपद क� इन दो तहसीलF म# पु'ष -शशु क� तुलना म#  $ी -शशु अ�धक �ाXत 

हुए है िजसम# तहसील -म�Qख म# 2001 म# Iामीण -शशु -लगंानुपात 905 से 

बढकर 2011 म# 916 �ाXत होता है । यहा ंपर -लगंानुपात म# 08  $ी -शशु क� 

व/ृ�ध �ाXत होती है। महमूदाबाद तहसील म# Iामीण एवं नगरAय -शशु 

-लगंानुपात म# �पछले दशक क� तुलना म# वत
मान दशक म# व/ृ�ध दज
 क� गयी 

है। महमूदाबाद तहसील के Iामीण -शशु -लगंानुपात 937 से बढकर 943 तथा 

नगरAय -शशु -लगंानपुात 915 से बढकर 937 हो गया है। अथा
त Iामीण -शशु 
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-लगंानुपात म# 06  $ी -शशु क� व/ृ�ध व नगरAय -शशु -लगंानुपात 22  $ी 

-शशुओं क� व/ृ�ध �ाXत होती है। इस वग
 समूह के अGययन =े$ के कुल 33.4 

�!तशत तहसीलF का =े$ सिdम-लत है ।जहां पर नगरAय एवं Iामीण -शशु 

-लगंानुपात म# सकारा4मक दशक�य व/ृ�ध उपलUध होती है।  

2-:ामीण एवं नगर<य  शशु  लगंानुपात म� नकाराKमक व+ृ
ध वाल< तहसीले–

नकारा4मक -शशु -लगंानुपात म# सीतापुर जनपद म# ि थत चार तहसीले 

सीतापुर‚ लहरपुर Kबसवां -सधौलA शा-मल है । यहा ंपर Iामीण नगरAय -शशु 

-लगंानुपात म# दशक�य व/ृ�ध नकारा4मक �ाXत होती है। Iामीण -शशु 

-लगंानुपात म# सवा
�धक नकारा4मक व/ृ�ध लहरपुर तहसील म# 22  $ी -शशु 

एवं सबसे कम नकारा4मक व/ृ�ध -सधौलA तहसील म# 09  $ी -शशु के 'प म# 

�ाXत होती है।  

 जनपद सीतापरु म# Iामीण -शशु -लगंानुपात म# नकारा4मक व/ृ�ध 

तहसीलवार दशक 2001 क� तुलना म# वत
मान दशक 2011 म# !नdन �कार 

होती है जो इस �कार है सीतापुर सदर तहसील म# 927 से घटकर 917 यहा ं

पर 10  $ी -शशु क� कमी‚ लहरपुर तहसील म# 956 से घटकर 934 अथा
त 

22  $ी -शशु क� कमी‚ Kबसवा तहसील म# 961 से घटकर 947 अथा
त 14 

 $ी -शशु क� कमी एवं -सधौलA तहसील म# 937 से घटकर से घटकर 928 

अथा
त 9  $ी -शशुओ क� कमी �ाXत होती है। इसी �कार तहसीलवार नगरAय 

-शशु -लगंानुपात म# Mमशः तहसील -म�Qख म# से �पछले दशक 2001 क� 

तुलना म# 5  $ी -शशु क� कमी‚ Kबसवां तहसील म# 28  $ी -शशओं क� कमी‚ 

लहरपुर म# 29  $ी -शशुओं क� कमी एव ं-सधौलA तहसील म# 58  $ी -शशुओ 

क� नगरAय -शशु -लगंानुपात म# कमी �ाXत होती है। नगरAय -शशु -लगंानुपात 
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म# 2001 क� अप=ेा 2011 म# सवा
�धक नगरAय -शशु -लगंानुपात म# 

नकारा4मक व/ृ�ध -सधौलA तहसील 58  $ी -शशु एव ं सबसे कम -म�Qख 

तहसील म# 5  $ी -शशु �ाXत होती है। जनपद सीतापुर म# Iामीण–नगरAय -शशु 

-लगंानुपात म# नकारा4मक व/ृ�ध वालA तहसीलF का 66.6 �!तशत तहसीले 

शा-मल है दशक�य अनुसार -शशु -लगंानुपात म# नकारा4मक व/ृ�ध भ�व?य म# 

एक जCटल सम या के 'प म# उ4प6न हो सकती है।   

�नLकष�– सीतापरु जनपद दशक 2001 क� तुलना वत
मान दशक 2011 म# 

तहसील -म�Qख एव ंमहमूदाबाद का Iामीण -शशु -लगंानुपात म# बढोZरA �ाXत 

होती है । जब�क शेष चार तहसीलF सीतापुर लहरपरु‚ Kबसवां व -सधौलA म# 

Iामीण -शशु -लगंानुपात म# कमी �ाXत होती है। इसी �कार नगरAय -शशु 

-लगंानुपात म# कमी �ाXत है इसी �कार नगरAय -शशु -लगंानुपात म# भी 

सीतापुर तहसील‚ एव ंमहमूदाबाद तहसील‚ म# व/ृ�ध जब�क -म�Qख लहरपुर‚ 

Kबसवां‚ -सधौलA म# कमी दज
 क� गई है।  

 अतः जनपद म# लगातार घटत े हुए -लगंानुपात को बढाने क� 

अ4य6त आव\यकता है । यCद इस �कार Gयान न Cदया गया तो यह समाज व 

देश के -लए एक गdभीर सम या बन सकती है। पु'ष �धान देश होन े के 

कारण �च�क4सक�य सु�वधाओ ंका द'ु�यFग करके ज6म के पवू
 lूण का -लगं 

परA=ण के कारण !नर6तर -शशु -लगंानुपात म# कमी दज
 क� गयी है। अGययन 

=े$ के -शशु -लगंानुपात म# समाज को जाग'क करने के साथ साथ बा-लका 

-शशु के पालन पोषण एवं उनके देखभाल क� अtछu 1यव था करनी होगी। तथा 

समाज म# 1याXत कु'!तयF  व दहेज �था को समाXत करने क� आव\यकता है।  
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